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TOELICHTING

Jaarlijks overlijden in Nederland ongeveer 1.500 personen als gevolg van een suicide.
Daarnaast rapporteren ongeveer 400.000 volwassen personen suicidegedachten en
110.000 een suicidepoging in het voorgaande jaar. Van de laatsten komen ongeveer
12.500 personen voor behandeling in een algemeen ziekenhuis. Zorgprofessionals
hebben een belangrijke rol in de herkenning en behandeling van suicidaal gedrag en de
preventie van suicide. Op initiatief van de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie en
het Nederlands Instituut voor Psychologie heeft een multidisciplinaire werkgroep van
psychiaters, psychologen, verpleegkundigen en huisartsen een richtlijn opgesteld voor de
diagnostiek en de behandeling van suicidaal gedrag. De richtlijn geeft zorgprofessional
aanbevelingen voor het omgaan met suicidaal gedrag in de dagelijkse praktijk.

LEERDOEL

Aan het einde van de sessie kent de deelnemer de belangrijkste overwegingen en
aanbevelingen voor diagnostiek en behandeling van suicidaal gedrag in de klinische
praktijk.



